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Frappology *

/ La guida definitiva per preparare
dei perfetti frappé plant based.
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PLANT BASED

N

Sequi le ricette di Jessica Pintossi,
vincitrice dell'OraSi Barista Award 2023,
e prepara gustosi frappé 100% vegetali.
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Ga-Ga-Garden

INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI
¢ OraSi Gelato Avena ¢ Ananas

(per un gelato all'avena)* ¢ Anice stellato
¢ OraSi Barista Mandorla e Spinacino

PROCEDIMENTO \

1. Mettere nel mixer 150 g di gelato all’avena (circa 3 palline).
2. Aggiungere 5 foglie di spinacino fresco, 120 g di ananas, un cucchiaino

di anice stellato in polvere e infine 100 ml circa di OraSi Barista Mandorla.
3. Frullare fino a ottenere un composto omogeneo.

Servire con una stellina di anice stellato.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.




‘Nut-urally
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INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI
¢ OraSi Gelato Avena e Mela

(per un gelato alla nocciola)” e Cannella
¢ OraSi Barista Avena e Zenzero

PROCEDIMENTO ‘

1. Mettere nel mixer 150 g di gelato alla nocciola (circa 3 palline).
2. Aggiungere 120 g di mela, mezzo cucchiaino di cannella in polvere,
un cucchiaino di zenzero in polvere e 100 ml di OraSi Barista Avena.
3. Frullare fino a ottenere un composto omogeneo.
Servire con una stecca di cannella.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.




ATy

INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI
¢ OraSi Gelato Avena e Banana
(per un gelato alla menta)” e Matcha
¢ OraSi Barista Banana e Menta
eLime
PROCEDIMENTO

1. Mettere nel mixer 150 g di gelato alla menta (circa 3 palline)

2. Aggiungere 120 g di banana tagliata a rondelle, un cucchiaino di té matcha
setacciato, qualche foglia di menta fresca e la scorza di mezzo lime
grattugiata. Infine, aggiungere 120 ml di OraSi Barista Banana.

3. Frullare fino ad ottenere un composto omogeneo.

Servire con una rondella di lime e menta fresca.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.



‘Frappepper

So dosty!
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INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI
¢ OraSi Gelato Avena ¢ Cioccolato fondente

(per un gelato all avena)” ¢ Pera
¢ OraSi Barista Soia ¢ Pepe bianco
PROCEDIMENTO

1. Mettere nel mixer 150g di gelato all’avena (circa 3 palline).

2. Aggiungere 50 g di pepite di cioccolato fondente al 60% (vanigliato),
100 g di pera e mezzo cucchiaino di pepe bianco macinato.
Infine, aggiungere 100 ml di OraSi Barista Soia.

3. Frullare fino a ottenere un composto omogeneo.
Servire con delle scaglie di cioccolato fondente.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.
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Pink Punk

INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI
¢ OraSi Gelato gusto Caramello Salato e Fragole

(per un gelato al caramello salato)” e Liquirizia
¢ OraSi Barista Cocco e Cocco

PROCEDIMENTO ‘

1. Mettere nel mixer 150 g di gelato al caramello salato (circa 3 palline).
2. Aggiungere 120 g di fragole, 30 g di pasta di cocco, un cucchiaino

di liquirizia pura in polvere e 100 ml di OraSi Barista Cocco.
3. Frullare fino a ottenere un composto omogeneo.

Servire con una fragola fresca.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.




‘Espresso
Sbagliato

INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI
¢ OraSi Gelato gusto Biscotto e Nocciola

(per un gelato al biscotto)” ° Espresso
¢ OraSi Barista Nocciola e Fava tonka

PROCEDIMENTO \

1. Mettere nel mixer 150 g di gelato al biscotto (circa 3 palline).

2. Aggiungere 40 g di granella di nocciola, un espresso, della fava tonka
grattugiata a piacere e 100 ml di bevanda OraSi Barista Nocciola.

3. Frullare fino a ottenere un composto omogeneo.
Servire con una manciata di granella di nocciola.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.




‘Frozen

INGREDIENTI ORASI ALTRI INGREDIENTI

¢ OraSi Gelato gusto Biscotto ¢ Ananas Frozen Del Monte “%‘E&“‘“
(per un gelato al biscotto)* e Amaretti .

¢ OraSi Barista Soia ¢ Sciroppo all'amaretto

PROCEDIMENTO ‘

1. Mettere nel mixer 150 g di gelato al biscotto (circa 3 palline).
2. Aggiungere 120 g di Ananas Frozen Del Monte, 3 amaretti artigianali,
20 ml di sciroppo all'amaretto e 120 ml di OraSi Barista Soia.
3. Frullare fino a ottenere un composto omogeneo. Servire con un amaretto.

*Per le istruzioni su come preparare il gelato, consultare la pagina 10 di questo ricettario.




Come preparare il gelato
con le basi OraSi Gelato

) Versare in una caraffa la base OraSi Gelato.
Per ottenere una vaschetta da 4 kg
' sono necessari 4 brick.

*Aggiungere la pasta aromatizzante
indicata dalla ricetta.

Dosaggi paste:

¢ Gelato menta - Pasta Menta 200 g

* Gelato nocciola — Pasta Nocciola 370 g
Per un risultato ottimale, aggiungere 150 g
di OraSi Gelato + miglioratore.

é Mantecare ed estrarre il gelato.

*Per ottenere il gelato all'avena, questo passaggio non é necessario.
Per un gelato gusto caramello o gusto biscotto, utilizzare le basi all’avena
gia aromatizzate pronte all’'uso.
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Scopri di piu su orasivegetale.com
"
Seguici sui social!
@orasibarista @orasi.italia
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